Kompostering —
Tradgardsavfall och

kommunalt avfall

Ta chansen och ta hand om ditt
avfall samtidigt som du gor ndgot nyttigt
av det! Genom att kompostera ditt eget
koks- och tradgardsavfall skapar du sjdalv ett
ekologiskt kretslopp som fungerar.

Anmal hushallskompost

Du som bor 1 Mdolndals stad har mgjlighet
att efter en forenklad anmélan om dispens
fran Renhallningsordningen sjalv
kompostera ditt matavfall. Anmilan gor du
enklast via vart webbformuldr pa
molndal.se. Hor av dig till kontaktcenter om
du har frdgor om kompostering eller
abonnemang for avfallshantering.

Telefon: 031-315 10 00
Mejl: kontakt@molndal.se

Information fran bygg- och
miljoforvaltningen

Senast reviderad: 2023-06-01

Vad hander i komposten?

I en kompost bryts det organiska materialet
ned med hjidlp av mikroorganismer som
svampar och bakterier. Smakryp och maskar
skyndar pa nedbrytningen.

Nar kompostmaterialet bryts ned omvandlas
det organiska materialet till vatten, koldioxid
och niringsamnen samtidigt som védrme
avges. Nedbrytningsprocessen dr densamma
oavsett om det ror sig om kompostering av
latrin, mat- eller tridgardsavfall. Om du
skoter din kompost pa ett bra sitt skapar du
ritt forutsittningar for att mikroorganismerna
ska trivas och nedbrytning bli effektiv.

Foljande faktorer &r viktiga att tdnka pa for att
fa en bra fungerande kompost:

1. Syre

Syre maste finnas i hela kompostmassan for
att mikroorganismerna ska kunna andas och
arbeta. Om det finns for lite syre tar fel
mikroorganismer Over vilket gor att ned-
brytningen gar langsammare och ofta borjar
det ocksa lukta illa.
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2. Néring

For att ma bra behover mikroorganismerna
ratt balans av niringsrikt och néaringsfattigt
material. Aven balans mellan olika nirings-
dmnen &r viktig, framforallt mellan kol och
kvive.

3. Varme

Mikroorganismer trivs och vixer som bist i
temperaturer mellan +10-60°C. Eftersom det
bildas viarme vid nedbrytningen kan en kom-
post hallas igang #dven under vintern om
behallaren &r isolerad.

4. Fukt

Kompostmaterialet ska vara lagom fuktigt. Ar
det for torrt konserveras materialet istéllet for
att brytas ned. Ar det 4 andra sidan for blott
kommer for lite syre in 1 materialet och
nedbrytningen fungerar inte som den ska.

Vad kan jag kompostera?

Komposterbart avfall
e Triadgardsavfall

e Matrester (dven kottben, #dggskal och
skaldjursskal etc.) och annat organiskt
koksavfall

e Skal och rester fran gronsaker och frukt
e Brodrester

e Te- och kaffesump samt filter

e Hushéllspapper (gédrna blott)

¢ Blomavfall och blomjord

Men kompostera inte...

e Forpackningar, till exempel plast, metall,
frigolit, glas, kartong

e Miljofarligt avfall, till exempel batterier,
kemikalier, fargrester och likemedel

e BIlojor, dammsugarpasar, tobaksaska och
mensskydd

Att kompostera

Tradgardskompost

Det dr inte svart att lyckas med kompostering,
det giller bara att kdnna till vissa viktiga
forutsittningar. 1 alla typer av komposter
finns det en mingd mikroorganismer som
djur, svampar och bakterier. Deras uppgift &r
att bryta ned det organiska materialet.

For att nedbrytningen ska fungera maste
mikroorganismerna ha nédring, syre och
vatten. Darfor dar det viktigt att anldgga sin
kompost sa att den inte blir for tdt, att den
héalls fuktig (ungefir som en urkramad
tvittsvamp) och har en sammansittning som
innehaller ritt typ av ndring.

Under ritt forhallanden kan ditt tridgards-
avfall omvandlas till ett virdefullt jord-
forbittringsmedel pa mindre tid &n ett ar.
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Kompostbehallare

Det finns inga krav pa kompostbehallare for
enbart tradgardsavfall, men komposten maste
skotas sa att den inte orsakar oldgenhet. En
tradgardskompost bor vara vilordnad, det &r
sdllan lyckat att slanga materialet i en horna i
tradgarden. En sddan hog blir forr eller senare
en skriphog. Det bista #r att ha en behallare
och den kan se ut pa manga sitt.

Om du inte vill kopa en kompostbehallare kan
du enkelt bygga din egen. En trdram pa 1x2 m
med sidor av trd och med en luftspalt pa 1-2
cm mellan spjdlorna dr ett bra alternativ. Dela
in den i tva fack och bygg den 80-90 cm hog.
Den fungerar utmirkt for tridgardsavfall, men
maste vattnas da den litt torkar ut.



En Oppen behallare ger en langsammare
nedbrytning dn en behallare med lock. Har du
ont om plats i tradgarden ar det dérfor bra att
antingen kopa eller tillverka behallare med
lock.
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Kompostmaterial

Grisklipp, gréstorv, hidckklipp, lov, ogris,
blast och andra koksvixtrester fungerar bra.
Ta med ogriset ocksa, men forsok att undvika
de som ir i blom och fro.

Stallgodsel, papper, tang, sjogrds dr ocksa
material som du gédrna kan blanda in i din
kompost. Aven kaffesump och teblad gir bra,
men sjuka grenar och vixter ska inte blandas
in i komposten.
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Skotseltips

Det dr viktigt med balans i en kompost. Det
maste finnas god tillgang pa syre, vatten och
ndring. De viktiga nédringsdmnena dr kol och
kvive. I en ren tridgardskompost uppstar det
latt kvévebrist. Det undviker du enklast
genom att tillfora material som exempelvis
farskt griasklipp, koksvixtrester, stallgodsel,
kaffesump med mera.

Vatt material ska ldggas 16st och luftigt och
girna blandas med ett torrare material. Torra
tradgardsrester kan behova vattnas lite.

Materialet ska varken packas for hart eller
ligga for 16st. Lagom &r bist och begreppet
“lagom” lar man sig enklast genom att
kompostera sjidlv. Frukt fran tridgarden kan
laggas i tradgardskomposten, men materialet
maste tickas direkt for att forhindra uppkomst
av flugor.

Se till att kompostmaterialet har jordkontakt. I
botten bor man ldgga ett grovre material som

kvistar och mindre grenar fOor att underlitta
luftcirkulationen. Bygg sedan lager pa lager
av med tradgardsrester och humusrik jord
eller kompost.

Sonderdela tridgardsresterna sa mycket du
kan, antingen for hand eller med hjélp av en
kompostkvarn. Ju storre angreppsyta desto
snabbare bryts komposten ned. Grovt material
som hela grenar och kvistar bor inte inga i
komposten.

I en oisolerad vanlig tridgardskompost, med
eller utan lock och tita sidor, kan det vara
svart att fa upp temperaturen. I mitten av
komposten kommer temperaturen sillan upp
till mer dn +40°C och ute i1 kanterna kinns
den knappast varm. Det dr bara i en isolerad
behallare som man kan fa upp temperaturen
till over +60°C. I en tradgardskompost gar
déarfor nedbrytningen relativt langsamt och
man far rdkna med att de flesta ogrisfron
Overlever.
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Vanliga problem

e Komposten ar fér torr. Vattna
komposten. Den ska kidnnas som en ur-
kramad tvittsvamp.

e Komposten ar for blét. Griv om den
och blanda ut komposten med material
som suger till sig fukt, till exempel torv
och sagspan. Blanda girna i lite grovre
material for att oka genomluftningen.

e Komposten luktar illa. Kompost-
materialet dr for titt packat och syre nar
inte materialet. Gridv i1 komposten och
luckra upp den for att fa in syre.

e Flugor och myror. Tridgardskompost
kan dra till sig bade flugor och myror. For
att komma tillritta med flugor kan man
taicka kompostmaterialet med jord, torv
eller liknande. Ett annat alternativ &r att
anvianda en tit behallare. Myror trivs



normalt bra i en kompost. De stiller dock
sdllan till nagra besvir sa lat dem hallas
om de inte blir for manga.

e Rattor och méss. Rattor och moss trivs
inte med bara tridgardsavfall sa oftast drar
inte en sadan kompost till sig den typen av
skadedjur.

Huhallskompost

Hushallskompost kallas ibland #ven for
varmkompost. For att lyckas med varm-
kompostering maste du se till att ha gott om
syre och ritt fukthalt. Om du blandar om 1
kompostmaterialen far du en bra samman-
sdttning av ndringsdmnen 1 materialet.

Kompostbehallare

Nir du komposterar matavfall, maste du ha
en sluten behallare sa att faglar, gnagare
och andra skadedjur inte kommer at kompost-
materialet. Vill du kompostera ditt eget
matavfall aret runt och planerar att ha
kompostbehallaren utomhus, bor den &dven
vara isolerad, en sa kallad varmkompost. Da
far du en jimn temperatur samt en snabbare
och mer regelbunden nedbrytning.

Eftersom varmkomposten maste eftermogna
bor du antingen anvidnda tva kompost-
behallare vixelvis eller ha en inhdgnad och
overtéackt plats dir komposten kan lagras.

Det dr viktigt att behallarens volym Gverens-
stimmer med den mingd avfall du har. I en
for stor behallare kan det vara svart att fa upp
temperaturen och fa en aktiv nedbrytnings-
process. I en for liten behallare kan aktiviteten
bli for stor och kan orsaka syrebrist pa grund
av den intensiva nedbrytningen.
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Kompostmaterial

Varva matavfall med en stroblandning av
jord, gris, 16v och span eller malda kvistar.
Ritt mingd stro forbittrar bade luftningen
och nedbrytningsprocessen. Det giller att
prova sig fram for att fa bésta resultat.
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Skotseltips

Om du far en bra balans, med ritt fukt och
niring kommer temperaturen i komposten att
Oka kraftigt upp mot +70°C av sig sjdlvt.
Direfter varierar temperaturen mellan +40-
70°C och du kommer att kiinna en svag, frisk
kompostlukt.

Allt eftersom férskt avfall fylls pa, flyttas den
varma zonen uppat i behallaren. Pa en till tva
manader dr bottenmaterialet mer eller mindre
nedbrutet.

For att nedbrytningsprocessen ska fungera dr
det viktigt att lufttillforsel sker. Genom att
rora om med en kratta, spade eller liknande
luftas kompostmaterialet pa ett enkelt stt.
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Vanliga problem

e Komposten luktar — orsak 1 Att kom-
posten luktar dr det tydligaste tecknet pa
att nagot dr fel. Orsaken #r nistan alltid
for lite syre vilket kan atgidrdas genom att
forbittra ventilationsoppningarna samt
lufta och luckra upp kompostmaterialet.

For mycket organiskt material ndr man
startar upp komposten kan vara en av
orsakerna till syrebrist. For att undvika det
kan man ldgga in 5 cm kompostjord i
botten pa behallaren, varva med span,
malt tridgardsavfall och annat material.



e Komposten luktar — orsak 2 En orsak
till lukt kan vara en for vat kompostmassa.
I det fallet kan man till exempel tillsitta
stro eller lufta sa kompostmaterialet torkar

upp

e Komposten &r fér torr. Om for mycket
torrt kompostmaterial tillsdtts eller om
komposten ventilerats for hart kan den
torka ut. Kompostens kdrna kan ocksa
torka ut pa grund av hog viarme. For att
komma tillritta med problemet kan du
prova att vattna komposten.

e Flugor. Det ir viktigt att halla rent vid
komposten for att undvika problem med
flugor. Man kan ocksa anvinda sig av
flugidggsidtande insekter och larver. Varje
matavfallsskikt bor tickas sa snart som
mojligt med jord, torv eller span. Sérskilt
barrtridsspan dr effektivt eftersom det
innehaller hartsimnen som flugor tycks
ogilla. Flugornas dgg klarar inte hogre
temperaturer (+50-70°C). Kom ihag att de
sma blomflugorna #r svara att undvika
helt!

Maskkompost

Maskkompostering dr ytterligare en mojlighet
att ta hand om koksresterna. En maskkompost
kan placeras pa balkongen och ir ett bra
alternativ om du har ont om plats. Det finns

flera foretag som siljer kompostmaskar och
du kan dven bestilla dem pa nitet.

Du behover en lada pa 40x80 cm som &r 50
cm djup. Maskarna ligger du ut pa nagra
fuktade tidningar i botten pa kompostladan.
Sedan sprider du ut hushallsresterna i ladan.
Borja med mindre méngder matrester om
maskarna dr fa. Efter nagra manader har du
tillrackligt med mask for allt ditt koksavfall.

Du kan ocksa tillsdtta kompostmaskar i efter-
kompostering av varmkomposten. Maskarna
tillsatts ndr temperaturen sjunkit till hogst
+25-30°C. Resultatet av kompostmaskens
arbete blir en maskhumus som &dr mer
néringsrik 4n normal komposthumus.

Sa har anvander du kompost

Kompost dr ett jordforbittringsmedel. I den
egna trddgarden kan den ersitta till exempel
torvmull, barkmull och andra liknande
produkter. Bade hushalls- och maskkompost
kan dessutom ersitta andra godselmedel.

Trddgardskompost

Om man siktar komposten far man en mycket
fin jord som kan anvindas direkt bade ute i
tridgarden och att blanda i krukvéxtjord.
Siktresterna kan du antingen lidgga i den nya
komposten, eller anvinda vid plantering av
buskar och trad.

Tradgardskomposten &r oftast inte speciellt
nédringsrik men den okar humusinnehallet i
jorden och dr attraktivt for daggmaskar och
mikroorganismer. Sprid ut ett cirka 5 cm
tjockt skikt over koksvixtlandet och blanda
det i jorden. Ar jorden mager behdver man du
antagligen komplettera komposten med
godselmedel eller brunnen stallgodsel.

Eftersom det forekommer ograsfron i alla
tradgardskomposter far man rikna med att det
kommer att vidxa en del ogrds ocksa. Tick
dérfor jorden efter sadd med ett tunt skikt av
ogrisfri jord eller anvidnd nagon form av



marktickning. Lov i rabatten dr en utmérkt
marktickare. De haller ogriset borta och pa
kort tid forvandlar maskar loven till den
finaste tridgardsjord. Extra niringsilskande
gronsaker som squash och pumpa kan med
fordel odlas direkt 1 den  Oppna
tradgardskomposten.

Hushallskompost

Hushallskomposten dr mer néringsrik &n
tridkompost. Hur néringsrik den #r beror pa
vilka typer av material du har lagt i. Ju mer
animaliska matrester och godsel man tillfor
desto néringsrikare blir komposten.

Det dr en bra idé att sikta komposten fore
anvandning. Néar du sedan ska anvidnda din
kompost blandar du en del kompostmaterial
med tre delar tridgirdsjord. Ar du osiker pa
kvaliteten kan du gora en provodling med
smorgaskrasse pa ett fat.

Hushallskompost tillfor ofta tillrickligt med
bade humus och niring for ditt tradgardsland.
Eftersom temperaturen dr sa pass hog vid
varmkompostering dr materialet 1 princip fritt
fran ogrisfron och du kan ofta ligga den
direkt pa jordytan utan risk for ograstillvéxt.

Maskkompost

Sammansittningen 1 maskhumus dr mer
koncentrerad d@n andra komposttyper och du
ska dirfor alltid blanda maskhumus med
tridgardsjord innan anvidndning. En del
maskhumus med fem delar tridgardsjord ar
en fungerande blandning och kan anvéndas i
koksvixtlandet. Maskhumus dr ocksa utmirkt
att anvdnda som ersittning for godselmedel
till enskilda plantor. Ligg till exempel en
matsked maskhumus per manad som godning
till krukvixterna under véxtsidsong.

Placering och utrustning

For den lilla radhustomten kan det vara
fordelaktigt att kopa en liten, sluten behallare
pa cirka 200 liter. Den bor placeras i halv-

skugga nir det dr mgjligt. Vid sidan om
behallaren maste det finnas plats for att sikta
komposten och ocksa ett utrymme, lika stort
som for behallaren, for korttidslagring och
eftermognad av komposten. En kompostsikt
kan man enkelt gora sjilv av staltradsndt som
fdsts pa en traram.

En enkel sike,
som du tillvekar sjiilvt

raram
galler <1 ¢

//
" srakiariace |
sRARa mecl 2
| if/L
\

¥
D1
FALLER IGENOA

QCH NER | [SARRAM

oA
AT SIDAN

Komposten bor vara tickt med en fiberduk,
presenning eller liknande for att hindra att den
blir blét och framforallt for att hindra
ograsfron att sprids till den. Har man
hushallskompost behdver man ocksa en
behallare vid sidan om med stro, flis eller
torv, som man varvar hushéallsavfallet med.

For sonderdelning av klippt ris fran buskar
och annat tridgardsavfall, kan man anvinda
en rotorgrasklippare som man kor fram och
tillbaka Over det utbredda avfallet. En
kompostkvarn dr ocksa ett bra hjilpmedel.
Med den sonderdelar man tridgardsavfallet,
dven grenar, kvistar och ben fran koksavfall.

Det huvudsakliga informationsmaterialet i denna
broschyr har utarbetats av MOVIUM (sekretariatet for
den yttre miljon vid Sveriges Lantbruksuniversitet).
Vissa omarbetningar har gjorts av miljoforvaltmingen i
Molndals stad. Forfattare: Ole Andersson, Eivor Bucht
samt Birgitta, Melica och Conny Jerkbrant.
Teckningar: Hans Gronlund, EFEM m.fl.





