Tre lager av trygghet!

Vi vill att hemberedskap ska kannas enkelt och

greppbart. | grund och botten handlar det om att du : _ 3 : : 2
och dina narstdende ska ha det ni behover hemma : _ TORRMAT Pis gt seiee el 10F gL !

perfekt som basvaror. Tank pa att

komplettera med sadant som ni gillar

och som klarar av att forvaras utan kyl
och frys under en langre tid.

for att klara er i sju dagar i handelse av stromavbrott,
extremvader eller andra kriser. Vara behov skiljer sig
saklart 4t, men det har ar en bra grund.

Folj.instruktionerna pé kartongskivorna och packa din
krisldda, ta hjalp av vara tre lager av trygghet.

" Husdjur? Glom inte mat till dom ocksa.

Kanns det overvaldigande?

Gor lite i taget for att forbattra din hemberedskap.
- Samarbeta med grannar och vanner.
- Att forvara lite extra vatten i flaskor eller

dunkar ar en bra start. :
- Setill att ha en lista med viktiga telefonnummer. .

PASTA

RIS =
' Cirka 3 kg pasta far plats har.

‘Har passar en pase medi5 kg ris bra.

DET UNDRE LAGRET
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FOLIEFILT

BATTERIER

Vilka batterier
har du behov
av? Se till att
dubbelkolla

innandu
packar ladan!
>
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Ar forpackningarna lite skrymmande? Se om du
kan paketera om for att skapa mer plats i ladan.

VARMELJUS

DET MELLERSTA LAGRET

En forsta hjalpen-lada ar tobpen, se till att invente__ra
ladan och fundera pa om den behover kompletteras
med nagot ytterligare som kan vara viktigt.
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Tank péa bransle till ditt stormkok och las pa ’
hur branslet ska forvaras. Tumregel ar att
bade sprit och gas forvaras utanfor lddan.

-

SPRITKOK

Saknar du vevradio eIIer*ett'spritkbk’?_
Prata ihop dig med grannar, familj eller - .
vanner. Att hjalpas at med utrustning

— for hemberedskap ar fint och du kanske

“dessutom inspirerar fler att vara forberedda.
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Tank pa vatten VARKTABLETTER
Vatten ryms inte i lddan - men det behover finnas Viktiga telefonnummer ~ Finns det medicinska behov |
hemma. Rakna med att en vuxen behover tre till Det kan vara bra att ha viktiga telefonnummer hemmet? D& passar det in‘i det
fem liter vatten per dygn. Det ska racka till dryck, uppskrivna. Det kan vara till familj, anhoriga, grannar, har lagret. Men tank pa att inte
matlagning och grundlaggande hygien. sjukhus, kommun, raddningstjanst, elleverantor. bunkra mediciner i onodan.
Skaffa ett par dunkar och forvara dem svalt och Hall varmen! Fyll pd med filtar eller andra
morkt - och fyll garna upp ledigt utrymme i frysen varmekallor om du har mojlighet. :
med vattenflaskor. En full frys haller kylan langre
vid stromavbrott och pd kopetfarduenextra = =  Leececeecciittatiiiittttttttettecceans
vattenreserv. Byt ut vattnet ungeféar en gdng om aret, 2 :
om det behévs. Kontrollera genom att titta, lukta och Ar det kris? o
smaka pa vattnet. 1. Behéll lugnet: du har din Ida packad ( )
och ar forberedd.
Glom inte det lilla extra 5 Hislo.di et h :
Nagot extra som alla i familjen gillar kan gora stor THA malnalrslaen > ?C S
skillnad for er trygghet. Fyll p& med det som passar 3. Ta del av viktig information fran
er och tank pa alla i hushallet. Har du barn hemma? kommunen eller andra myndigheter.
En kortlek, spel, fargpennor, kritor och ritpapper ar |
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Ta hand om dig och las gérné |
~mer pa molndal.se/trelager
DET OVRE LAGRET
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