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Välkommen till Herkules friluftsområde! 
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Allemansrätten 
Gör det möjligt att röra sig fritt i naturen. Men tänk på de viktiga ledorden ”inte störa, inte förstöra”. 

Motionsspår 

Grön-vit slinga 6,6 km 

Gul slinga 3,8 km 

Röd slinga 2,6 km 

Elljusspår tänt 05:30-22:30 

Blå-vit slinga 3,1 km 

Blå slinga 1,7 km 

+ Ytterspår båda 4,0 km 

Motions- och elljusspåren håller ”barnvagnsstandard”. 
Undantaget grön-vita spåret vid Rådasjön som är stig. 

Ridspår och vandringsleder 

Ridspår 4 km 

Rådasjön runt 10 km 

Bohusleden 

Kontaktcenter Mölndal 
kontakt@molndal.se 
031-315 10 00 
www.molndal.se 

Cykling 
Det är tillåtet att cykla på de kommunala motionsspåren men visa hänsyn till gående. 
Cykling är förbjuden på ridspåret när det går på stigar. Där ridspåret går på grusväg är cykling 
tillåten men visa hänsyn till ridande. 

Eldning 
Använd gärna grillplatserna men ta reda på om eldningsförbud råder. Se till att det 
är ordentligt släckt innan du lämnar platsen. 
Hundar 
Koppeltvång gäller i de kommunala motionsspåren och i Gunnebo kulturreservat. 

Ridning 
Ridning är endast tillåtet i ridspåret. 
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